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Monika Sattler



• Graun am Reschensee nach Riva del Garda
• 402 km
• 10440 Höhenmeter
• 6 Etappen



Schweiz
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Riva del Garda

402 km Distanz
10440 m Höhenmeter











Mein Rad







Vorbereitung



Tourplanung
Auswahl der Route

Unterkunftsplanung



Allein oder in der Gruppe?



Jahreszeit



Meine Ausstattung















Training



Ernährung



Gravel Transalp – Sechs Tage über die Alpen

Wegbeschaffenheit











































Monika Sattler
Coach

2x Radrekordhalterin
Keynote Speaker

www.monikasattler.com

SRF Focus Podcast

http://www.monikasattler.com/

